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PC und Laptop (Windows 10)

hohe Auslastung - PC ist oft aber nicht immer sehr langsam

Bisher hat bei mir nichts geholfen, ausser den PC nach dem Starten 10min alleine machen lassen.
Danach gehts meist. Auch schadet es sicher nicht den PC regelmäßig (z.B. 1x im Monat) über Nacht
laufen lassen, in der Zeit kann er in Ruhe seine Wartungsaufgaben erledigen.
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